Short karate lexicon - Petit lexique du karaté

HiE budo
KtiE bushido
aHE kobudo
IRIKEE gendaibudo
TF karate
EFE karatedo
TFR karateka
®E kohai
s senpai

b v sensei
i &8 shihan
Bi5 dojo
BE dogi

L obi
EHAK kihon
fz kata
HHF kumite
iIb tachi
B kamae
35T ate

xE tsuki
B uchi
By keri
=T uke

martial way

way of the warrior
classical budo
modern budd
empty handed

way of karate

karate practitioner
junior (at work or school)
senior (at work or school)
teacher

master

place for (practising) budo
outfit for (practising) budo

belt

fundamentals
shape

sparring

stance

posture

blow
punch
strike
kick

defence

voie martiale
voie du guerrier
budo classique
buddé moderne
a mains nues

voie du karaté

pratiquant du karaté

plus jeune (au travail ou a I'école)
plus ancien (au travail ou a I’école)
professeur

maitre

lieu pour (pratiquer) le budo
tenue pour (pratiquer) le budo

ceinture

principes de base
forme

échange de coups

position

posture

coup
coup de poing
frappe

coup de pied

défense

Tu veux connaitre plus de termes ou avoir plus de détails sur leur traduction ?
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seiken
shotei
shuto

uraken

sokuto
chiasoku
haisoku

teisoku

jodan
chidan

gedan

seiken zuki
hiji uchi

shuto uchi

mae geri

mawashi geri

ushiro geri

yoko geri

chddan uchi uke

chidan soto uke

gedan barai

jodan uke

fudo dachi

kokustsu dachi

zenkutsu dachi

correct fist
palm heel
knife hand

inverted fist

knife foot
centre of the foot
back of the foot

bottom of the foot

upper level
middle level

lower level

proper-fist punch
elbow strike

knife-hand strike

front kick
roundhouse kick
back kick

side kick

middle inside defence

middle outside defence

lower parry

upper defence

still stance

back-leaning stance

forward-leaning stance

poing correct
base de la paume
tranchant de la main

poing retourné

tranchant du pied
centre du pied
dos du pied

bas dupied

niveau haut
niveau moyen

niveau bas

coup avec le poing correct
frappe avec le coude

frappe avec le tranchant de la main

coup de pied de face
coup de pied circulaire
coup de pied vers 'arriére

coup de pied latéral

défense intérieure au niveau moyen
défense extérieure au niveau moyen
parade basse

défense au niveau haut

position immobile
position penché en arriere

position penché en avant

Need to know more terms or have more details about their translation?
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