Petit lexique du karaté

HE budo voie martiale U< ate coup

HitE bushido voie du guerrier ExE tsuki coup de poing

HEE kobudd budb classique iTH uchi frappe

HERE gendai budd  budé moderne By keri coup de pied

1LEMEE reigisaho convenances, =2 uke défense
courtoisie

$LEf reisetsu politesse = seiken poing régulier

Lz reishiki convenances, 2E shotei base de la
savoir-vivre paume

pasged karate a mains nues F7] shuto tranchant de la

main

TFE karatedo voie du karaté =& uraken poing retourné

ZTFER karateka pratiquant du B sokuto tranchant du
karaté pied

R kohai plus jeune g chiasoku centre du pied
(travail / école)

FoEe senpai plus ancien TR haisoku dos du pied
(travail / école)

S & sensei professeur ER teisoku plante du pied

B &R shihan maitre EE& jodan niveau haut

EIE dojo lieu de budo [==154 chadan niveau moyen

BHE dogi tenue de budé TE gedan niveau bas

= obi ceinture FE shushin arbitre

HK kihon bases i 3D) hajime commencement

i kata forme —K ippon un point

S ES kumite échange de HHY wazaari il y a un savoir-
coups faire

a5 tachi position I E hantei jugement

Bz kamae posture i %58 kachi victoire

Vous souhaitez plus de termes ou des traductions détaillées ?

Consultez le lexique complet.
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